Dechrau teg mewn bywyd:
Beth sy’n achosi anghydraddoldebau o ran canlyniadau beichiogrwydd?

Mae
beichiogrwydd
iach yn bwysig
ar gyfer genedigaeth
ddiogel ac iach, iechyd
gwell, lles a chyfleoedd
bywyd wrth i blant
dyfu i fyny.

Roedd pobl a
swyddi cyflogau is

40 % yn fwy tebygol o

gael babi a fyddai’n...

* Marw

e Cael ei eni'n rhy gynnar

e Cael ei eni gyda phwysau geni isel
... na phobl & swyddi cyflog uwch

Edrychodd yr

ymchwil hwn ar:

35 astudiaeth

Dros 17
miliwn achos o
feichiogrwydd

12,

Graddiant anghydraddoldeb yn seiliedig ar alwedigaeth

60%

Risg

0%

Grwp
galwedigaeth isaf:
e.e. galwedigaethau
a llaw/heu ddi-waith
Grwp
galwedigaeth
canolradd:
Grwp e.e. rheolwypa
galwedigaeth galwediga€thau
uchaf: nad ydynt yn waith llaw
e.e. galwedigaethau
proffesiynol
Uchel Grwp Galwedigaethol Isel

@ fus

Mae rhieni
mewn grwpiau
galwedigaeth uwch

Yn fwy tebygol o gael
genedigaeth ddiogel ac iach.

Mae rhieni mewn
grwpiau galwedigaeth is

Yn fwy tebygol o gael
cymhlethdodau tra byddant
yn feichiog ac wrth iddynt
roi genedigaeth.
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i ddeall yn fanylach sut
mae mathau eraill o
anfanteision gan gynnwys
addysg, incwm a thai yn
dylanwadu ar ganlyniadau
beichiogrwydd.

Sut gallai cyflogaeth
ddylanwadu

ar ganlyniadau
beichiogrwydd?

e Amgylchedd Ffisegol

e Mynediad at wasanaethau a rhwydwaith cymorth
e Ymdrech a straen

® |[ncwm

e Amser

Sut all gwasanaethau
mamolaeth helpu i

wheud gwahaniaeth?

e Nodi’r teuluoedd sydd angen cymorth
ychwanegol ar y cyfnod cynharach

e Ystyried sut y gellid addasu gofal arferol
i ddiwallu anghenion teuluoedd
difreintiedig yn well

e Sicrhauy cesglir data yn gyflawn ac yn gyson

Am ragor o wybodaeth...
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