
    

Mae 
beichiogrwydd 
iach yn bwysig
ar gyfer genedigaeth  
ddiogel ac iach, iechyd 
gwell, lles a chyfleoedd  
bywyd wrth i blant  
dyfu i fyny.

Dechrau teg mewn bywyd:  
Beth sy’n achosi anghydraddoldebau o ran canlyniadau beichiogrwydd?

  Marw 
  Cael ei eni’n rhy gynnar
  Cael ei eni gyda phwysau geni isel

... na phobl â swyddi cyflog uwch

Mae rhieni  
mewn grwpiau 
galwedigaeth uwch
Yn fwy tebygol o gael 
genedigaeth ddiogel ac iach.

Mae rhieni mewn 
grwpiau galwedigaeth is
Yn fwy tebygol o gael 
cymhlethdodau tra byddant  
yn feichiog ac wrth iddynt  
roi genedigaeth.

40%

Roedd pobl â  
swyddi cyflogau is

yn fwy tebygol o  
gael babi a fyddai’n...

Graddiant anghydraddoldeb yn seiliedig ar alwedigaeth

Grŵp GalwedigaetholUchel 
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Isel

Ri
sg

Grŵp  
galwedigaeth  
canolradd:  
e.e. rheolwyr a 
galwedigaethau  
nad ydynt yn waith llaw

Grŵp  
galwedigaeth 
uchaf:  
e.e. galwedigaethau 
proffesiynol

Grŵp  
galwedigaeth isaf:  
e.e. galwedigaethau  
â llaw neu ddi-waith

35 astudiaeth 
Dros 17 
miliwn achos o 
feichiogrwydd

Edrychodd yr  
ymchwil hwn ar:



Sut gallai cyflogaeth 
ddylanwadu 
ar ganlyniadau 
beichiogrwydd?
  Amgylchedd Ffisegol
  �Mynediad at wasanaethau a rhwydwaith cymorth
  �Ymdrech a straen
  Incwm
  Amser

Sut all gwasanaethau 
mamolaeth helpu i 
wneud gwahaniaeth?
  �Nodi’r teuluoedd sydd angen cymorth 

ychwanegol ar y cyfnod cynharach
  ��Ystyried sut y gellid addasu gofal arferol  

i ddiwallu anghenion teuluoedd  
difreintiedig yn well

  �Sicrhau y cesglir data yn gyflawn ac yn gyson

Am ragor o wybodaeth... 
Cliciwch yma am friff ar y polisi
Cliciwch yma am y podlediad
Cliciwch yma neu ewch i www.fuse.ac.uk 
am yr erthygl ymchwil cyhoeddedig

Mae angen 
data gwell 
i ddeall yn fanylach sut 
mae mathau eraill o 
anfanteision gan gynnwys 
addysg, incwm a thai yn 
dylanwadu ar ganlyniadau 
beichiogrwydd.

http://www.fuse.ac.uk/research/briefs/How%20do%20socioeconomic%20inequalities%20affect%20health%20in%20pregnancy.pdf
https://podcasts.ncl.ac.uk/fromnewcastle/3-7-fuse-health-inequalities-in-pregnancy-with-dr-nicola-heslehurst-and-amy-mcnaughton/
https://bmjopen.bmj.com/content/11/3/e042753
http://www.fuse.ac.uk

